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DIAS/HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

09:30-11:00    
SEVILLANAS INICIACIÓN  

  

14:15 A 15:15  
PILATES 

STRETCHING 
 

 
PILATES 

STRETCHING 
 

 

17:30 A 18:30 

FLAMENCO 
INICIACIÓN  
ADULTOS  

(17:00-18:00) 

    

18:45 A 19:45    ZUMBA+ TONIFICACIÓN  

18:15  A 19:45 

SEVILLANAS  
INICIACIÓN 
ADULTOS  

 

SEVILLANAS  REPASO 
ADULTOS 

 

SEVILLANAS 
CASTAÑUELAS  

ADULTOS 
 

  

20:00 A 21:30 

SEVILLANAS 
CONTINUACIÓN  

ADULTOS 
 

FLAMENCO Y 
SEVILLANAS 
FLAMENCAS 

ADULTOS 
 

SEVILLANAS Y 
FLAMENCO REPASO 

ADULTOS 
  

CONTEMPORÁNEO  
(20:00-21:00) 

 

BALLET 
ADULTOS 

(19:45-20:45) 

21:15  A 22:15    
ZUMBA  

 
 

 


